
 
 

 

 

 

Gentili Genitori, 

la nostra scuola è lieta di proporre agli studenti il progetto “Saperi e Sapori”, un percorso educativo 
pensato per avvicinare i ragazzi al mondo dell’alimentazione consapevole e della buona cucina 
attraverso un’esperienza diretta, coinvolgente e formativa. 

In un contesto in cui le abitudini alimentari incidono sempre più sul benessere dei giovani, riteniamo 
fondamentale offrire loro l’opportunità di conoscere il valore del cibo, comprendere l’importanza di 
scelte sane e sviluppare un rapporto più consapevole con ciò che consumano quotidianamente. Il 
progetto si distingue proprio per il suo approccio pratico: i ragazzi non saranno semplici osservatori, 
ma protagonisti attivi, impegnati nella preparazione di piatti e in attività laboratoriali che stimolano 
curiosità, creatività e senso di responsabilità. 

Accanto alle attività in aula, sono previste uscite sul territorio presso aziende enogastronomiche 
locali, occasioni preziose per scoprire da vicino le tradizioni, i processi produttivi e le eccellenze che 
caratterizzano la nostra realtà. Queste esperienze permetteranno agli studenti di rafforzare il 
legame con il territorio e di sviluppare maggiore consapevolezza rispetto ai temi della sostenibilità 
e del rispetto delle risorse. 

“Saperi e Sapori” rappresenta anche un’importante occasione di crescita personale e sociale: 
lavorando insieme, i ragazzi impareranno a collaborare, a organizzarsi e a portare a termine un 
compito condiviso, sviluppando fiducia in sé stessi e nelle proprie capacità. Allo stesso tempo, 
saranno guidati a potenziare una competenza fondamentale per il loro futuro, quella di imparare ad 
apprendere dall’esperienza, osservando, sperimentando e riflettendo su ciò che fanno. 

Siamo convinti che questo percorso possa offrire ai vostri figli non solo nuove conoscenze, ma 
soprattutto strumenti utili per la vita quotidiana, rendendo l’apprendimento un’esperienza 
significativa, concreta e duratura. 

Confidando nella vostra collaborazione e nel vostro interesse, vi invitiamo a favorire la 
partecipazione dei vostri figli a questa iniziativa, certi che rappresenterà per loro un’opportunità 
preziosa di crescita e scoperta. 

Per ulteriori informazioni e modalità di adesione, è possibile rivolgersi alla segreteria scolastica. 

Cordiali saluti, 
Il Dirigente Scolastico 


